Unterwegs mit dem Saarltindischen Turnerbund

Wanderbroschure 2010: Wandern,
Walking, Reisen und Kultur im STB

© Wandern wird in der heutigen Gesell-
schaft immer beliebter. Das zeigen
Studien des Deutschen Wanderinsti-
tuts an der Universitdt Marburg.
Immer mehr, auch jiingere Leute, mit
immer hdherem Bildungsabschluss
haben das Wandern fiir sich entdeckt.
Aus diesem Grund hat der Fachbereich
Wandern fiir 2010 erstmals eine Wan-
. derbroschiire herausgegeben, die allen
Wanderfreunden einen vielfdltigen
Uberblick iher Veranstaltungen rund
um das Wandern bietet.

Wandern gehért zu den Urspriingen des
Deutschen Turnens wie Wasser zum
Schwimmsport! So war doch das Wandern
Grundvoraussetzung zum Erreichen des
Turnplatzes, der Hasenheide, schon bei Turn-
vater Jahn. Mit den ersten Turnfahrten
ermoglichte er durch Wanderungen die ers-
ten Urlaubsmoglichkeiten auch fur die prole-
tarische Bevolkerung. Kultur, Tanz, Musik
und Geselligkeit wiahrend der wochentlichen
Wanderungen gehorten aufer der Leibeser-
ziehung zum Standardprogramm der Turner.
Spiter wandelte sich das Wandern zu seinen
sportlichen Formen: iiber Walking und tiber
Stick Walking zum heutigen Nordic Walking,
was eine sportliche Wanderung unter Einsatz
von Stocken darstellt, bis zum Orientie-
rungslauf, der das Wandern mit Benutzung
von Karte und Kompass verbindet. Heute
erfiillt das alle Faktoren
des  Gesundheits-
sports in Vorsorge
und Genesung.

Was macht das
Wandern heute so
attraktiv?

War  das
Wandern
vor 30 Jah-
ren eher

noch eine Verlegenheitsaktivitit, viele Alter-
nativen hatte man ja nicht, sagt heute fast die
Hilfte der Bevolkerung, sie wandere aus Ver-
gniigen. Wandern ist eine Mischung aus Fit-
ness, Entspannung, Naturerlebnis und Gesel-
ligkeit. Es ist ein idealer Sport fiir jedes Alter
und fiir alle Bevolkerungsschichten. Und es
ist sehr gesund! Zu dieser Uberzeugung
kamen die Wissenschaftler seit den neunziger
Jahren, als man in Studien feststellte, dass die
gestindeste Bewegung diejenige ist, die auf
niedrigem Intensitdtsniveau regelmiflig und
ausdauernd ausgeiibt wird. Wie modern das
Wandern ist, zeigt das sprunghafte Ansteigen
der so genannten Premium-Wanderwege in
ganz Deutschland und das boomende Ange-
bot an Wanderreisen in der ganzen Welt.

Avuf Schritt und Tritt mit Natur und Kultur

Wandern ist geeignet fiir alle Bevolke-
rungsgruppen und alle Generationen. Wan-
dern ist kostenneutral und nicht an Sport-
stitten gebunden. Wandern erfiillt tiefe
Naturbediirfnisse, fordert Kommunikation,
Geselligkeit, Bindung und unterstiitzt die
Stressbewiltigung. Die Schonheit der Natur
genieBen, Flora und Fauna auch im Detail
betrachten und auf Seitenpfaden kulturelle
Kleinode entdecken, das ist neben dem
Gesundheitsaspekt ein weiteres Ziel der Wan-
derungen im Saarldndischen Turnerbund. In
gefihrten Wanderungen erleben die Teilneh-
mer das Wandern in all seinen Facetten. Ein
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qualifizierter Wanderfiithrer vermittelt viel-
filtige historische, kunstgeschichtliche und
sonstige Informationen. Im gegenseitigen
Austausch konnen die Wanderer ihre Ein-
driicke betrachten. So wird die Wandertour
fiir alle zu einem nachhaltigen Erlebnis.
Marion Esser

Wanderbroschiire 2010: Unter-
wegs mit dem Saarldndischen Tor-
nerbund

Broschiire DIN lang, 52
Seiten.
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Die Wanderbroschiire ist kostenfrei iiber
die STB-Geschiftsstelle erhiltlich: Tel.
(0681) 3879-229 oder E-Mail:
presse@saarlaendischer-turnerbund.de
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