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Termine Madrz

03.04.
1. Kunstturnbundesliga: TG Saar - TV Wetzgau.
Kreissporthalle Dillingen (Wallerfangerstr.), 18:00 Uhr

05.04.
Turngau Blies: Wanderung Vogelsbisch, 9:00 Uhr.
Wanderfihrer: Rudi Grof3.

10.04.

1. Kunstturnbundesliga: TG Saar - NTT Hannover/Celle.
Kreissporthalle Dillingen (Wallerfangerstr.), 18:00 Uhr
Info: www.tgsaar.de

11.04.
3. Saarlandcup Orientierungslauf.
Oberbexbach, Hochwiesmiihle, 10:00 Uhr

18.04.
Turngau Blies: Wanderung Bosen (am Rémerhof), 9:00 Uhr.
Wanderfihrer: Reinhold Dewes

18.04.
Turngau Saar-Mosel: Frihjahrswanderung. TV Steinbach

24.04.
Turngau Blies: Gaumeisterschaften Trampolinturnen.
Liebenburghalle in Namborn-Eisweiler (Liebenburgstr.), 12:00 Uhr

24.04.
2. Wettkampf der Ober-, Landes- und Kinderlandesliga Gerétturnen weiblich,
10:00 Uhr / 10:00 Uhr / 15:00 Uhr /

28.04.
Turngau Blies: Halbtagswanderung. Bliesen, Sport und Kulturhalle, 14:00 Uhr.
Wanderfihrerin: Marlies Wagner, Tel. (06854) 8293

31.03.

Turngau Blies: Seniorenwanderungen. Eppelborn. Treffpunkt 14 Uhr
Schitzenhaus Eppelborn (zwischen Hierscheid und Eppelborn).
Wanderfihrer: Werner Engel, Tel. (06881) 80187
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Hinweis:
Die einzelnen Module bilden einen Bau-

stein zur jeweiligen Lizenzausbildung,
kénnen aber auch als Fortbildung ge-
bucht werden.

Meldungen bitte schriftlich an:
Bildungswerk des STB

Hermann Neuberger Sportschule 1
66123 Saarbrijcken

Erléuterung zur Preisangabe der
Lehrgénge:
* - Mitglieder STB mit GYMCARD

** - Nicht-Mitglieder STB
- Mitglieder von nichtgemein-
nitzigen STB-Vereinen

- ohne GYMCARD

Weitere Infos zu Lehrgéngen
und Meldeméglichkeiten unter:

www.bildungswerk-stb.de
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Fortbildungen

DTB-Tages-Special - Easy Aerobic
und effektives Workout
(LgNr. 6002)

Termin: 18.04.
Ort: Braunshausen

Zielgruppe:
Ubungsleiter/innen C Breitensport: Aer-
obic, Fitness und Gesundheit, Gymna-

stik/Rhythmus/Tanz
Inhalte:
Aerobic - seit den 80er Jahren eine

Trendsportart, die aus dem Ausdauer-
training nicht mehr weg zu denken ist.
Dieses Tagesspecial kombiniert Elemen-
te des Aerobics mit Workoutabldufen,
wodurch Sie Neues im Aerobicbereich
erleben. Zunéchst werden unterschiedli-
che Modelle mit den Grundschritten der
Aerobic vermittelt, um einfache und
nachvollziehbare Choreografien aufzu-
bauen, die Sie optimal an lhre Kursteil-
nehmer weiter geben kénnen. Beson-
ders auf die richtige Technik und das
Aufbauen von Schrittfolgen wird Wert
gelegt. Danach werden effekfive Ubun-
gen zum Kréftigen der wichtigsten Mus-
kelgruppen durchgefiihrt und die Prinzi-
pien des Muskelkraftausdauertrainings
erlebt und erlautert. Diese Ubungen
kénnen in unterschiedlichen Stundenfor-
maten wie Bauch-Beine-Po, Bodystyling
oder Rickengymnastik angewandt wer-
den.

Referent: DTB-Referent
Preise: 55.00 EUR * / 75.00 EUR **
Meldeschluss: 19.03.10

“Aus wenig mach viel”

LgNr. 2205)

Termin: 17.04.

Ort: Braunshausen

Zielgruppe: Ubungsleiter/innen, Erzie-
her/innen

Inhalte: Aus alltaglichen und / oder
preiswerten Materialien werden Spiel-
gerdte hergestellt und Einsatzméglich-
keiten entwickelt.

Referenten:

Marina Schulz, Beate Wellner

Preise: 45.00 EUR * / 55.00 EUR **
Meldeschluss:01.04.10

Ubungsleiterbérse

TV Bilbingen sucht:

Ubungsleite/in fir die Gruppe ,50
Plus” - Gesundheitssport (Fitnesstraining
fur Altere).

Training: Donnerstags, 17-19 Uhr in Bi-
bingen.

Kontakt:

Rosemarie Hoffmann

Tel. (06805) 1615

E-Mail: rh3@online.de

TV Eppelborn sucht:
Pilates-Trainerin ab sofort fiir Mittwocha-
bend beim TV Eppelborn fir ein bis
zwei Stunden. Das ganze wird auf Kurs-
basis aufgebaut. Der erste Kurs wird
drei Monate dauern und wenn der Kurs
sich trégt wird er immer fiir sechs Mo-
nate verléingert bzw. angeschlossen.
Kontakt: Jorg Thewes

TV Humes 1911 e.V

sucht dringend:

eine Ubungsleiterin Madchenturnen, Al-
ter 6 bis 10 Jahre. Trainingszeiten: Don-
nerstags von 16.40 bis 17.30 Uhr.
Kontakt: Vorsitzende Marlene Conrad,

Tel. (06881) 891001
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Special

Convention Tour 2010 Pilates & Yoga (LgNr. 1501)

Termin: 25.04.
Ort: Braunshausen

An diesem Tag kénnt ihr aus 12 Workshops auswéhlen. Ganzheitliche Body- und Mind-Angebote sind eine wirkungsvolle Al-
ternative, um gesund, ausgeglichen und fit zu bleiben. Es ist schon lange kein Geheimnis mehr, dass Pilates und Yoga genau
die richtigen Angebote sind, die dem Wunsch nach mehr Wohlbefinden gerecht werden.

Referenten: DTB-Referenten Anette Alvaredo, Nadja Brecht, Karo Wagner, Jana Scharr

Preise: 65.00 EUR * / 85.00 EUR **
Meldeschluss: 01.04.10

Weitere Infos zur Ausschreibung: www.dtb-online.de unter “Gymwelt”

Workshops Pilates

WS 110 Pilates Flow Matwork
10:00 - 11:30 Uhr

FlieBende Ubungsabldufe und sanfte
Ubergédnge lassen Dich den Flow und
den Reiz des modernen Mattentrainings
spuren - die Atmung tré&gt Dich durch
die Stunde.

WS 120 Pilates - starker, be-
wegter Riicken

12:00 - 13:30 Uhr

Nour ein starker Ricken beugt dem Ver-
schleif} vor. Erlebe die Einbindung der
Pilatesprinzipien zur Wirbelséulenmobi-
lisierung und -stabilisierung.

WS 150 Pilates - entspannter
Nacken, locker

16:30 - 17:30 Uhr

Der verspannte Nacken zé&hlt zu den
Alltagsbeschwerden, ein gezieltes Pila-
testraining

kann Abhilfe schaffen.

WS 170 Pilates Vital

12:00 - 13:30 Uhr

Kraftvolle und prézise Bewegungen las-
sen Dich die Energie spiiren, die in dei-
nem Kérper steckt.

WS 180 Standing Pilates und Ba-
lance

10:00 - 11:30 Uhr

Ein optimales Training im Stehen - Zen-
trierung, Stabilisierung und Bewegungs-
fluss stehen im Mittelpunkt.

WS 160 Pilates stretch & relax
16:30 - 17:30 Uhr

Verbessere deine Beweglichkeit und ge-
nieBBe gleichzeitig das Wohlbefinden
bei den unterschiedlichen Entspan-
nungsangeboten

WS 190 Pilates gekonnt kombi-
niert

14:30 - 16:00 Uhr

Spannende Kombinationen, Kreativitét
in der Ubungsgestaltung und in den
Ubergéngen verschmelzen zu einem Pi-
lates-Erlebnis.

WS 220 Pilates Basic Workout
14:30 - 16:00 Uhr

Ausgewdhlte Ubungen aus dem Mat-
work-Programm  werden  detailliert
durchgegangen und unter dem Fokus
Korrekturen und Modifikationen bear-
beitet.

Workshops Yoga

WS 310 Yoga - Rituale

10:00 - 11:30 Uhr

Die nachhaltigen Wirkungen einer Yo-
ga-Praxis entfalten sich am besten iber
Rituale. Themenorientierte, leicht erlern-
bare Rituale werden vorgestellt. Diese
kénnen sowohl in unterschiedlichen
Stundenprogrammen umgesetzt werden
als auch im persénlichen Alltag.

WS 320 Yoga - starker Ricken
14:30 - 16:00 Uhr

Aus yogischer Sicht ist der Riicken unse-
re ,Lebensachse”. Ein gesunder Riicken
baut auf starken Muskeln aber auch auf
innerer Stérke, Anpassungsfahigkeit und
der Fahigkeit ,loszulassen” auf. In dem
Dialog zwischen Kraft und Loslassen
entsteht ein belastbarer Ricken und ei-
ne innere Aufrichtung.

WS 370 Yoga des Herzens

12:00 - 13:30 Uhr

Der Herzraum ist der wichtigste ,Me-
ditationsort” im Yoga und der Bereich,
wo

das wahre Selbst wohnt. Eine achtsame
Auseinandersetzung mit dem Kérper
und yogische Atemtechniken bieten die
einzigartige Méglichkeit, gezielt auf
Gefihle,

Stimmungen und Geisteshaltungen ein-
zugehen.

WS 380 Yoga bewegt
entspannen

16:30 - 17:30 Uhr

FlieBende und immer ruhiger werdende
Bewegungen laden den Kérper zum
Entspannen ein, gleichen Muskelspan-
nungen aus und harmonisieren auch auf
mentaler Ebene. Der ideale Abschluss
nach einem Conventiontag, um so die
Inspirationen und das Gelernte besser
zu verinnerlichen und die Nachhaltig-
keit zu férdern.
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Freie Zeiten in der
Ski- und Wanderhitte
Herzogenhorn

Wer kurz entschlossen noch ein gut er-
reichbares Reiseziel fir seine Vereins-
gruppe oder private Gruppe sucht, ist
in der Ski- und Wanderhitte des STB be-
stens aufgehoben.

Die auf dem Gipfel des Herzogenhorns
am Feldberg gelegene rustikale Berg-
hitte bietet 21 Personen Platz und ver-
fugt Uber eine eingerichtete Selbstko-
cherkiiche sowie einen gemitlichen
Speise- bzw. Aufenthaltsraum mit Ka-
chelofen.

Freie Zeiten 2010:

Marz
20.03.-27.03.2010

April
10.04.-17.04.2010
17.04. - 24.04.2010
24.04.-01.05.2010
Mai
01.05.-08.05.2010
15.05.-22.05.2010
Juni

12.06. - 19.06.2010
19.06.-26.06.2010
Juli

10.07.- 17.07.2010
17.07. - 24.07.2010

August
14.08.-21.08.2010
28.08.-04.09.2010

September

11.09. - 18.09.2010
18.09.-25.09.2010
25.09.-02.10.2010

Oktober

16.10.-23.10.2010
23.10.-30.10.2010
30.10.-06.11.2010

November

06.11.-13.11.2010
13.11.-20.11.2010
20.11.-27.11.2010
27.11.-04.12.2010

Dezember
04.12.-11.12.2010
11.12.-18.12.2010
25.12-01.01.2011

Hinweis zur Buchung:

Die Buchungstermine fiir die Hiitte wer-
den bei Mehrfachanfragen ausgelost.
Dies betrifft insbesondere die jedes Jahr
stark nachgefragten Termine um die
Weihnachts- und Silvesterzeit.

Info und Buchung:

Maria Rech, Tel. (0681) 3879-235
E-Mail:
rech@saarlaendischerturnerbund.de
Infos auch unter:
www.saarlaendischerturnerbund.de

Wahlen Landesfachtagung
PY Prellball

07.02.2010 in Mettlach

Landesfachwart:
Armin Leick, TV Walpershofen

Stellv.Landesfachwart:
Stephan Biwer, TV Walpershofen

Landesjugendwart:
Stephan Biwer, TV Walpershofen

Wettkampfwesen:
Alfred Karcher, TV Altenkessel

Schiedsrichterwartin
Anita Ochs, TuS Ottenhausen

Fravenwartin:
Beate Karcher, TV Altenkessel

Pressewart:
Bernd Dietrich, TV Bildstock

Turngau Saarbriicken:
Egon Schmeer, TV Bischmisheim

Turngau Blies:
Bernd Dinies, TV Hangard

Turngau Saar-Mosel:
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Gerhard Thieser, TV Saarhélzbach
Vertreter STJ:
Daniel Nilius, TV Walpershofen

Ausschreibungen

Landesmehrkampfmeisterschaf-
ten 2010 und Landesmeister-
schaften im SteinstoBen und
Schleuderball 2010 - im Rahmen
des Gauturnfestes des Turngaus
Neunkirchen

Veranstalter: STB
Ausrichter: TuS Wiebelskirchen
Termin: 5. Juni 2010

Ort: verschiedene Veranstaltungsstatten
in Wiebelskirchen und Neunkirchen
Meldeschluss: 05. Mai 2010
Meldegebihr: pro Mehrkampf: 6,00
Euro pro Einzeldisziplin: 2,50 Euro

Es wirden nur schriftliche Meldungen
angenommen. Fir Meldungen, die zwi-
schen dem 5. und dem 19. Mai 2010
eingehen, wird doppelte Meldegebihr
erhoben. Fir Meldungen, die nach dem
19. Mai 2010 bis zum Wettkampftag
eingehen, wird eine dreifache Melde-
gebihr erhoben.

Meldeadresse: Landesfachwartin Mehr-
kampf Anja Michaela Burger, Albertstr.
13, 66333 Vélklingen, E-Mail: anjo-
michaela-burger@t-online.de

Hinweis: Die ausfihrliche Ausschrei-
bung steht im Internet
www.saarlaendischerturnerbund unter
Sportarten als

Download bereit.

Gaumeisterschaften Trampolin
TG Blies

Termin: 24.04. Ort: Namborn

Die ausfihrliche Ausschreibung ist im In-
ternet unter www.tuju-blies.de abrufbar.



